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Kaj so kognitivne sposobnosti?
S Obi 01 AT1T OOEh EE 1T DPDOAAAICOOERIET 1 iéll CIORKLEIOT E
modeliranje, organizacijo in ohranjanje informacij (aznavanje, presoja, $#panje,
predstavijanje, spominET OAHAOAT EA DPOT Al Ai16h EE 111
O é Al Bfdrmacije iz zunanjega svetadobimo pOA ET . % @Oifgdbm razvijamo

miselneprocese® Oi AOE éAAAI EA OAéEA ET i Pl AEOIT O

PRIMERI VAJZA UVODNI DEL

502!/6, *! . *% Y '% 6 02/ 34/ 2

Organizacija in opis:
V Kvadrati velikosti 3x3 metre na robu polja velikosti 15x15 metrov.

V lIgralci so razdeljeni po barvah po eden v vsakem kvadratu. Izvajajo vaje upravljanja
LT CA TA 1T AOGOO EIT O CEAATEO OAO 1T A OOA1
ATTTéeATT TAITTCI jTATEAOA T AOO O Zvalibre¢ AT E
logez 1 AEET OOAE b1 AEACITATER 1101 EAT EA

barva, ki je poklicana, ipd.).

Trenerjevi poudarki
V Pogled po polju
V Hitra reakcija.
v/ AOI AAT OATEA LT CA O EEOOAI

PODAJA V PARIH

1 DOTIK

2poTKA <~ 0
o

°"§ PO ZRAKU

\

Organizacija in opis:
V Kvadrat velikosti 4x4 metre, kjer so igralci razporejeni po parih na stranicah.
V Na trenerjev znak para zamenjata vlogi.

Varianta A: /| AA  DPAOA OE LI ci BIAAEAOA bpi Ol AE
AOAT A AT OEET T A8 0O0OE OAiI 11 OA AOOCE PAO



LT CE POOACA DPAOA8 3POAEAI EI

stopAl A OPT OAAT EAIT AT 11 ¢éE OOAT AOs8
’’’’ Ol AE ET bi1OEOIEE

AOOCE DA DI UOAEO8 ) COAI AAh EE OE LI CIT DI AA

OAIT U Ticih8 OOCATAO AT 1TéE UADI OAAEA ET ODI

Trenerjevi poudarki

VNAOAT ¢T A EUOAAAA OAET EelT EE Al Al AT O1 08

V Pogled v polje in zaznavanje prostora.

TRI'V VRSTO

Organizacija in opis:

V: TAOTéE Dbl OOAOEIT o O 0OO0O0OOI -8met@wo (8 / AAAI EA
V3EI T D HOAAAOI OA COADHEIOEEDADI BAAERI ®BOAE | AOE
iste barve v linjozOOE O OOOO0T | O1T AT OAOGT T h 1T AOPEéT T Al

vV.A Ul AE OOAT AOEA HOAOOAOA DPOOA ECOAI AA EU
dotiku z roko svojega predhodnega soigiaa, ki je pritekel nazaj. Igra poteka toliko

szoA  z a2

e AOA AT EI AO AT A TA AEED T A OAOOAOE OOE O oOc

V) COAlI AE OAiI T OAéAET ET 1T A1l ACAET 1 AOEEOT A 1A
Nadgradnja: . A BT OE AT AAIT T  HAa pGreA gil phliti moradigréleg 1

narediti preval naprej. $ 1T AAT T  db Amhesnidgibalni nalogi dodamoOT AAT EA LT CA
) COAT AA O1T AE Licl AT DPAI EAAhRh EEAO ET UAOOOAC
Al THAOH ¢éEEAO T AAA [T AOEEOITT 1 AEEAT 8 | A OOAéA
OT AE 1T AUAE T A HOAOOTT 1 AOQOI 8

Trenerjevi poudarki
V(EOOI OAHAOATEA TEOAITA TAITCA DPOE DPOAI Aci C

PRIMERI VAJ ZA GLAVNI DEL

1. VERTIKALA
Organizacija in opis:
V Prostor velikosti 24x8 metrov, razdeljen na 3 dele (linije na 8 in 16 metrov) z malimi
vrati.
V lIgralce razdelimo na vsako linijo po enega
V) COAl AE OA DPOAA DPOEe¢AOEI i AEAEEA 1T AEOEOAEI
odkrivata na siti strani z diagonalnapostavitev).
*POVEZAVA Z IGRALNO OBLIKO 2:1 (2:3)



Varianta A (od U9): ) COAT AA LT Cci UAOI AE bPOI OE bBOI
OOl ET Oi A08 )COAT AA Lici BIAA O ciTAEIl
drugegA 8 4 A UrabBbl&EvéaaOE A

Varianta B (od U1l): 0 OOA AOA ECOAI AA T AECOAOA
TAEOEQALEA EJ}Q}AAﬁA [e ngAE[[S’Q[,QhL 3
OOE 1T AAE OAOEAT OAE Oi AO 1T AEOEOATEA OOAO

odkrivanjem - gibanjem.




Varianta C (od U13): Dodamo branilca, ki je pri prvem igralcu. Branilec zapira podajo
CITAETT AIE DI EOEEA ECOAI AA8s '1 AAA TA
podd OAO OA AEAEEA EUOAAA pil1lEOATT Al UA
Trenerjevi poudar Ki

V Demonstracija in razlaga vaje.

v-TélT A ET 1TAOAT é1T A EUOAAAA DPi AAEAS

V Pogled za ramq zavedanje prostora, nasprotnika in soigralcev.

V Pogled v polje podajalca in zaznavanje praznega prostoROA OT ¢ AOT T . 1T A
V Komunikacija.
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Organizacija in opis:
VOOT 60i O O TAIEEE Oii AA ATTLETE OOOAT EA
V lIgralci so razporejeni, kot prikazuje slika.
V6AEA AET AiEelT A OAETEEA O EAOAOE ECGOAI
sprejeme z obratom.




Varianta A (od U11):) COAT AA OA T AEOEOAOA
LT CI bl AAI E Il U | EEI UAIT AT EA
stran.
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Varianta B (od U13): Dodamo branilca, ki pokrije enega izmed igralcev, ki se odkrivata
OOOO0OAT T A EITAOeEA8 01T AAEATI AA 11 OA ODPOAIIl EA
lahko izvede podajo na prostega igralca.

Nadgradnja: " OAT ET1 AA BT OEOHA OI | OEOGEmMaeC 0OkixA U L
zamenjata mesti).

Trenerjevi poudarki

v-TélT A ET 1TAOAT éT A EUOAAAA bi AAEAS

V. AOAT ¢éT A ET EEOOA EUOAAAA zQ&WOiA Bk shrejgmi CA U
(glede na zahtevo in situacijo) ter sprejem z obratom (podaja v globini).

V Pogledza ramogz zavedanje prostora, nasprotnika in soigralcev.

V Pogled v polje podajalca in zaznavanje praznega prostora.

VPOAOT ¢ AOT T .T AEOEOAT EA

V " T é podtavitev pred sprejemom.

V Hitra reakcija ob sprejemu (napadalca ter obrambnega igralca).

v/ AOI AAT OAhiteektekul CA O

V Komunikacija.
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Organizacija in opis:
V Prostor v obliki romba velikosti 10 metrov.
Vigralci U LT CAI EnenOHoncd iA dva v sredini plusobrambni igralec(skupaj

trije).

V Obrambnega igralce menjamd A ¢ A0 T U8 T A HOAOEIT bDIiT1 OEO/
V6AEA 1 AEET bBiI OAEA EOTLTT EU AT A OOOATE TA
OA¢EA HOAOEIT ECOAI AAOh A AakiivdostigrdlAEI T AET A



Varianta A (od U11): ) COAT AA LT CI UA GémitienutRuOse SdelinsknOAAET E
igralca odkrivata v stran. Obrambni igralec pokrije enega izmed igralcev. Podajalec poda

POl OOAI O ECOAI AO ET UAOUAI A TEACI O 1 AOGOT 8 )
naprej, proticlEG O AOOCI ET 11117 ET LI GCI UAOI AE O EE

Varianta B (od U11): 6 AET 1T AACOAAEI T OAET h AA AT AAITT i
) COAT AA EU AOOCA OOOATE UAOIT AE 1A EUET AEHE
igralcev).



